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LETA M fanorum‘fic xgrorum prxeipuam curam is refte 5c conuenicnterinftituet, qui fmgulorum naturae, aetati, 8c confuetudini proprias ac certas viuendi leges accommodabit. Sanitas 
exquifita primarum qualitatum,& principiorum vitx temperies, atque complexio, quamuis fimrUbus conferuetur, morbus eorundem dyferafia contrariis abigatur, fic caftigetur, non eft tamen 
fimilis vbique feruandi, vel abigendi ratio: morbus quippe^w?^ fatique ^'j^o/^snon omnis omnem pari contrarietate naturam afficit: nec fanitatis vnica eft fibique perpetuo conftans idea: 
non enim fmgulorum duntaxat diuerfa eft iuxta temperiem,compagem, ac indolem natura, fed vnius fic eiufdem hominis varia maximeque diffimilis exiftit penes xtatem conditio. Hxc non anno¬ 
rum numero, nec fcanfili eorundem lege vniufcuiufque fors, fed infigni temperamenti mutatione venit xftimanda. Ipfam vero morum, fic humorum,vita:, fic necis conuerfionem non ea tantum 
qua: nos affidue circumflant incommoda qux funt plurima, fed qua: nobis ingenerata, fic abortu tradita fatali quadam lege fecum inuehunt: ita qux funt ortus primordia eadem interitus funt 
efficientes caufx, vnde vita, illinc fumma pernicies fxpius excitatur. Infitus quippe calor dum fenfim,6c fine fenfuhumore primigenium fui pabulum depafcicur, fic abfumit, idem marcefcit tempo- 
rifque decurfu fponte deficit, ficqui Ixditlxditur ipfe.Hxc calidi in frigidum humidi inficcumprogreffio vita: limites, xtati differentias, & idoneas cuilibet viuendi leges prxfcribit. 

IT/C fpatium non eadem meta conficit,ferius,ocyiis, quifque hanc attingit. Caloris in humido permanfione sui diuturnitas definitur,ad quam non tam humoris vbertas quam eius lentor fic vifei- 
ditas conducit: huius irreparabiliter effluentis copia nunquam parit excefliim, imo adfanorum tuefyw feniique moram confert.Cito 5cprxmature deficiens velut iis qui natura, ficinftituto vita: 
funtficciores fene&utis canos non annos accelerat. Perperam States vita: diferiminat qui quatuor temperamentorum coniugationibus proportione quadam ipfas affimilat : edax quippe calor a 
modo variedefleftens plures,mec indiuiduas fuis infignitastemperamentis,propriifque tum morbis tum fymptomatis affe&as xtates conftituit, fic adolefcentia, qux infantiam 8cpuberta¬ 
tem infc continet, caloris humorifquecopia luxurians ad vigefimum vfque annum produ&a fuo merito paucos nec xgr£ folubil es patitur affeftus. Calidior ficciorque iuuentus ad quadragefi- 
mum vfque annum excurrens tam luo quamdixtx vitio morborum quamplurimorum eft feraciffima , quibus fucccdens conftans xtas fui vbique ferme fimilis ac temperata quinquagefi- 
mum vix excedens annum( qux fedato humorum orgafmo refrxnatifque animi motibus tranquillior fa£ta minusfxuientes morbos faciliufque profligandos experitur. Hanc proxime fequitur 
fene£tus,qux exteris frigidior ficciorque morbus exiftit, poftrema fui parte potiffimum qua vitam claudit, qux eft to; £c capularium, ficut prima tov ajAoytponw : vtrique cura medici 

fic diaeta: patrocinio indigent vt ftru&as fenili marcori mortis infidias prarcaueant. 

TATVM igitur alix aliis vt furit affettibus obnoxix, fic quoque ad alias regiones ,tempeftates,vi6lufque rationes ficinftituta facilius comparantur. Non enim agentis caufx vis duntaxat, fed 
excipientis materix opportunitas plurimum valet ad morborum procreationem, incrementum fic folutionem. Acuti fxpius Se grauius iuuenes exercent, vnde horum pauci veniunt adfene&u- 
tem : diuturnifenibus vt plurimum commoriuntur Se cum his definunt: aliarum fiquidem xtatum incommoda,qux non dixtx vitio,fed luo merito nafcuntur fequentium acceffione finiuntur. 
Puerorum epilepfia his quam exteris minus grauis Se infenfa, Se virginum foedi colores amaris infani certi nufquam indices pubertatis exceflii propter natiui caloris antea fopitiSe iam vigentis 
fugantur. Ipfa quoque fene&us quorundam morborum difceffion em & folutionem affert,quorum tam en non tam demit vitium quam mutat in iuuentutealuus aftriftioraffedaxtatenon 
fine damno laxatur, & foluitur. Sola libi cognatis 8c congenitis affeftibus opem, Scfubfidium aliunde nan~expe£bat ingrauefcens ac in peius ruens xtas fenilis: renuin Seveficx dolores in ea vix 
fanantur,tuffes 8c catharri xgre vel nullo modo concoquuntur; non tamen fruftra arti fc committit, imb maiore opus habet artificis induftria, quo lethi fatique vicinionnam fi homo bulla eb ma¬ 
gis fenex. Ars quippe yypoKc/Mxd fenij dolores, Sctxdia demulcendo ac ingruentes vndecunque morborum caufas arcendo inualidumfenem minus querulum reddit, extremumque marcorem 
conuenientibus auxiliis retardat. 

FFECTVVM, qui fenes male habent nullus feniograuior,tameft ineluflabile quam intemperies frigida calidx fuccedens eft immedicabilis. Naturalis enim eft marcor quem ars fenurii tutrix 
non fanat, fed cuius celeritatem coercet Sc annos producit: hunc accelerant fanguinis Sc humorum penuria,quibusdeftitutxfenfim fed inxqualiter folidx corporis partes tandem xquali marcore 
contabefcunt: nufquam magis integra feneftus quam dum cruda Se viridis humoris copia redundat. Cuilibet marcori communis ficcitas cum arterix duritie, fic pulfus obfcuritatc iundtaqux calo¬ 
ris vel frigoris acceffione curationis fcopos immutat. Tam ex natura quam ex morbo fenium, quia febris expers calidioribus opus habet fomentis qux extin&umpene vitalis principii calorem &i 
refolutam ferme fingularum partium vim excitent. Vtrique meracioris vini Sc mulfxpotus,nec non calidx lotio fouendo tum etiam rigando confert. Eadem 'G%x<Ppuyni tuL&ofAs penitus auerfa- 
tur.cui prohibendo frigidx liberalis hauftus 8c balneum conducunt. Omnis morbofafenum difpofitio xtatis affedtx vitio comparata frigidx temperaturx tribuenda,qux cruditatis feri fuccrefcen- 
tis 5c concretionis humorum parens fenile corpus aggrauat,8e cutis perfpiracula conftringit ;hxc procul arcebis fi modico viftu,fed lauto fenes reficias,calidioribufque prxfidiis apio,meile,Conftri- 
£tos meatus aperias. 

ICCITATEM vero naturalem, extremumque fquallorcm,quem in plantis avblvou dicunt, alteram $ th cptfari $ rii otWyx-M incuitabilemfati caufam huiriidiora caftigant, vel retardant alimenta, 
Ipfa quippe cum fint imbecilla leuioraque, quia nec dura nimium nec alienis qualitatibus vitx principiis aduerfa, fed languenti fenum virtuti maxime confocialia concoquuntur facile,prompte dige¬ 
runtur , perfcfkiiis affimilantur,Se qux fuperfunt ab his inutilia pauca egeruntur citiffimc .Quanto potus liquidiorque cibus languentium vires deperditas citius inftaurat,tanto fenes exhaufti,fie extin- 
Si calidioribus, fic humidioribus indigent alimentis: fic quia xgre qualitatibus afficiuntur, nifi ex nimix iis accidant, condimcntis,fale potiflimum,Se pipere modico fenum edulia permifeenda, qux 
pueris,fic iunioribuS xque funt fugienda. Siccior fenum fic conualcfcentium aluus non catharticis, acrioribufque medicamentis irritanda,fed mellitis fic emollientibus fubducenda,quies illis exercita- 
tionepotior effe debet prxtcr eam qux friaione mcdiocri,inambulatione,Sc geftationc perficitur. Venus quouis tempore,quaque menfura femper inimica fenibus quibus oleo rigata corporis fuper- 
ficies.ficdeprandio fomnus, exteris valde noxius, ad & virium inftaurationcm fummoperb profum. Ex vitxfubfidiis qux funt plurima oua tremula, altilium fic auicularum carnes, pifccs 

quoque faxatiles , fic qui in alto mari degunt perennem effluentis fubftantix iaauram citiffime rcfarciunt.Inter liquida lac plurimum alit citoque alteratur fenibus quibus dudum 

eft familiare magis accommodatum 'ravyty vjTgl-arjm v\ piJ s ’ o Aas SiopAiw vmie i.‘ sl \ 
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Senibus ergo calidus, humidupjue 'villus. 





























